基于专项训练提高病理研究生科研创新能力的策略
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【摘要】  病理学是一门研究疾病致病因素、发病机制、病理改变、疾病演进和转归的学科，是基础研究与临床诊疗的纽带和转化医学的重要内容。为培养病理研究生掌握扎实的病理学理论知识和从病理形态改变中发现并解决科学问题的能力，实践中应用模块式专项训练，将病理培训内容分为形态学习训练、文献检索和阅读训练、实验设计训练、实验操作训练和学术表达训练，各训练内容结构既相对独立又紧密衔接，构成以培养科研创新能力为核心的病理研究生带教策略。
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【Abstract】  Pathology is a subject that studies the etiology, pathogenesis, pathological changes, progression and outcome of diseases. Pathology links the basic research and clinical practice and is an important part of translational medicine. In order to cultivate qualified pathological graduates with solid pathological theories and the abilities of proposing and addressing scientific hypotheses from pathological morphology changes, we employ modularized special training to divide the pathology training courses into morphology learning module, article searching and reading module, project design module, experiment operation module and scientific presentation module. The training contents among these modules are relatively independent but closely connected, and compose a strategy that aims to improve the scientific innovation ability of pathological graduates. 
【Key words】  Pathology; Graduate education; Specialized training; Innovation ability

参考文献

[1] 陈思东，王益玲. 应用型本科医药院校专业体系的构建与实践[J]. 中国高等医学教育，2011（3）：35-37. DOI: 10.3969/j.issn.1002-1701.2011.03.017.

Chen SD, Wang YL. Construction and practice of specialty system in application-oriented undergraduate universities of medicine and health [J]. China Higher Medical Education, 2011(3): 35-37. DOI: 10.3969/j.issn.1002-1701.2011.03.017.

[2] 平轶芳，卞修武，郭乔楠. 在病理学教学中提高八年制医学生科研能力的策略探讨[J]. 局解手术学杂志，2011，20（6）：700. DOI: 10.3969/j.issn.1672-5042.2011.06.063.

Ping YF, Bian XW, Guo QN. Strategies for improving research ability of medical student in pathology teaching [J]. Journal of Regional Anatomy and Operative Surgery, 2011, 20(6): 700. DOI: 10.3969/j.issn.1672-5042.2011.06.063. 

[3] 陆竞艳，陈秋月，林静，等. 构建病理学研究生创新型人才培养模式探讨[J]. 基础医学教育，2011，13（6）：508-510. DOI: 10.3969/J.ISSN.2095-1450.2011.06.06.

Lu JY, Chen QY, Lin J, et al. Constructing the training model of innovative talents of pathology graduates [J]. Basic Medicine Education, 2011, 13(6): 508-510. DOI: 10.3969/J.ISSN.2095-1450.2011.06.06.

[4] 周英琼，田佳，陆竞艳，等. 病理学研究生创新型人才培养模式的研究和实践[J]. 西北医学教育，2015，23（2）：281-283. DOI: 10.13555/j.cnki.c.m.e.2015.02.026.

Zhou YQ, Tian J, Lu JY, et al. Research and practice of innovative talents training mode of pathology graduates [J]. Northwest Medical Education, 2015, 23(2): 281-283. DOI: 10.13555/j.cnki.c.m.e.2015.02.026.

[5] 吴怀宝，王惊涛. 论模块化教学在军校任职教育中的运用[J]. 职业时空，2008，4（2）：101-102. DOI: 10.3969/j.issn.1672-8963.2008.02.076

Wu HB, Wang JT. The utilization of modularized education in military vocational education [J]. Career Horizon, 2008, 4(2): 101-102. DOI: 10.3969/j.issn.1672-8963.2008.02.076.

[6] 刘婷，李春旭，柏青杨，等. 构建模块化实践教学新体系培养应用型病理人才[J]. 中国高等医学教育，2014（5）：44-45. DOI: 10.3969/j.issn.1002-1701.2014.05.023.

Liu T, Li CX, Bai QY, et al. Constructing a new modular practical training system and training application-oriented pathological talents [J]. China Higher Medical Education, 2014(5): 44-45. DOI: 10.3969/j.issn.1002-1701.2014.05.023.

[7] 李峻，陈鹤鸣，方 萍. 模块化人才培养：理论内涵、模式构建与风险防控[J]. 黑龙江高教研究，2013，31（3）：135-136. DOI: 10.3969/j.issn.1003-2614.2013.03.042.

Li J, Chen HM, Fang P. Modularized talent education: theoretical connotation, model construction, risk prevention and control [J]. Heilongjiang Researches on Higher Education，2013, 31(3): 135-136. DOI: 10.3969/j.issn.1003-2614.2013.03.042.

[8] 唐 栋，郭飞君. 高等教育模块化教育模式研究[J]. 黑龙江高教研究，2016，272（12）：34-36. DOI: 10.3969/j.issn.1003-2614.2016.12.009.

Tang D, Guo FJ. Research on ‘‘modularization” education model in higher education [J]. Heilongjiang Researches on Higher Education, 2016, 272(12): 34-36. DOI: 10.3969/j.issn.1003-2614.2016.12.009.

1  病理研究生创新能力培养的重要性及现状

高素质医学人才科研创新能力的培养是国家医疗体系发展和医学科技进步的原动力[1]。病理学是联系基础医学与临床医学的纽带，旨在通过形态学观察和分析，对疾病的本质及其发生发展规律作出判断，并指导临床诊疗方案的制定[2]。目前，我国临床病理医生和病理科研人才稀缺，而培养高素质病理学人才，特别是具有较强科研创新能力的病理研究生，是高等医学教育的重要命题[3]。

病理研究生教育旨在培养具备较扎实的病理学基本理论知识、熟练实验操作技能和较强科研创新能力的医学专门人才。与其他医学专业研究生不同，病理学研究生除学习基础科研理论课程外，还需系统学习病理学理论课程，并逐渐培养从病理形态改变中发现并解决科学问题的能力，这对提高病理研究生的科研创新能力至关重要。但目前各医学高校对病理研究生的培养，多沿用理论学习+课题研究的教学，且对研究生基于病理形态学的科研创新能力培养不够，导致研究生的病理形态学基础薄弱，缺乏从病理改变向临床科学问题的转化思维[4]。

2  模块式专项训练应用于病理研究生创新能力的培养实践

2.1  病理研究生模块式专项训练的基本理念

模块化教学在20世纪70年代被首次提出，是指按照程序模块化的构想和编制原则，将教学内容系统划分成若干模块进行教学的过程[5]。每个模块相对独立地完成一个特定的子功能，所有模块按某种方法组装成一个整体，完成整个系统所要求的功能。与传统的教学不同，模块式专项训练强调以学生为主体，注重对知识的应用能力、经验技能和创新能力的训练，具有易实践、实用性高和针对性强的特点。20世纪90年代，我国教育体系引入“模块化”理念，结合国内现状并借鉴西方国家教学经验，于1993年以“模块”设置的形式应用于课程教学[6]，现已广泛用于国内各高等院校教育实践，并取得了较好的教学效果[7-8]。基于此，采用模块式专项训练进行病理研究生的培养，不但能客服传统教学的弊端，还能提升教学内容的针对性与实用性，提高病理研究生的主动性、创造性和学习效率。

2.2  病理研究生模块式专项训练的实施策略

根据病理学学科特点，将专项训练内容分为形态学习训练、文献检索和阅读训练、实验设计训练、实验操作训练和学术表达训练。各培训内容既相对独立又紧密衔接，并将“提高病理研究生科研创新能力”融入专项训练的各个环节。病理学教研室或病理科以完善的师资力量、先进的实验条件和丰富的临床病理资源，为实施模块式专项训练提供保证。

2.2.1  形态学习训练

形态学是病理学的基础和病理科学研究的前提。针对病理研究生的培养特色，开展形态学习训练，开展《组织病理学》《细胞病理学》和《超微病理学》基础课程学习，课程集中设置在病理研究生入学后的前半学期，与其他基础科研理论课程交叉设置。为了提高授课效果，带教教师可利用显微数码互动教学、数字切片教学、多媒体教学等手段，将常见的病理形态图片进行讲解，结合研究背景和实验设计思路，引导研究生注重病理形态改变和科学假设、实验设计间的联系，逐步渗透对科研思维的培养。该方法调动了病理研究生运用形态学发现、分析科学问题的能力，对病理研究生从基础科研理论向实验实践的过渡十分关键。

2.2.2  文献检索和阅读训练

文献检索和阅读能力是病理研究生快速了解本领域研究方向和前沿进展的关键，也是加强科研学术交流与合作的有效平台，其重要性不言而喻。文献检索和阅读课程在研究生理论课程学习的后期，设置30~40课时。研究生学习科学检索数据库或网站的使用、如何分析关键词并制定检索策略以及文献阅读技巧。在应用方面，研究生可以针对感兴趣的形态病理学内容或其他前沿科学问题，利用文献检索和阅读训练学习的知识，检索相关背景并追踪英文文献进展，并按照内容的相关性、权威性、时效性进行归类整理和阅读（略读、详读或精读）。带教教师还可定期组织研究生就文献检索和阅读中出现的问题集中讨论、点评，以提高病理研究生解决实际问题的能力。这种方式旨在提高病理研究生学习的自主性，并逐步培养其整理归纳文献和英文阅读理解的能力，使其具备一定实验理论基础。

2.2.3  实验设计训练

严谨、新颖的实验设计是检验科学假设的前提和实验顺利实施的保证，也是提高病理研究生科研创新能力的重要环节。实验设计训练可根据病理研究生具体研究内容和个人特点进行设置，带教教师主要是病理研究生导师或课题组组长。通过病理研究生自主设计和个体化指导，逐步优化实验方案，并基于病理形态变化和其他实验结果对实验设计思路随时进行修正。在病理研究生学习期间，还可采取开题报告、撰写研究生创新基金、实验设计比赛等方式，提高其相对独立的实验设计创新能力，包括从文献阅读或实验现象中发现科学问题并提出科学假设的能力；设计实验方案并分步骤、分层次验证科学假设的能力；归纳实验设计创新性和临床意义的能力等。

2.2.4  实验操作训练

扎实熟练的实验操作能力是病理研究生科研创新能力的重要内容。实验操作训练旨在培养病理研究生掌握病理形态学和功能实验。如细胞培养、免疫组织化学染色、免疫荧光染色、定量即时聚合酶链锁反应、流式细胞术、荧光原位杂交等，主要学习上述实验的实验原理、流程操作和数据分析处理方法。培训可在病理研究生理论课程学习后开展，并根据研究内容和实验进度进行调整。带教教师可由课题组组长、科研主管、博士后科研人员或高年资科研助理担任，按“原理学习—材料准备—见习观摩—独立操作—问题反馈与方法纠正”的流程实施培训。培训期间还可通过组织实验技能竞赛、经验方法学习等方式提高研究生实验操作的积极性。通过上述培训，能使病理研究生高效、熟练、规范掌握实验操作技能，为其实验方案的顺利实施提供保证。

2.2.5  学术表达训练

学术表达和展示能力是病理研究生综合素质和创新科研能力的重要方面。作为病理研究生培养的出口环节，学术表达训练旨在提高病理研究生学术表达技巧，为其将来与同行进行学术交流奠定基础。培训可在病理研究生第三学年开展，带教教师可由病理研究生导师或课题组组长担任。通过定期组织病理研究生利用开题论证、实验结果汇报等方式进行学术展示，从幻灯制作、内容衔接和流畅性、着装仪表、语气语速、听众互动等细节进行指导，锻炼病理研究生口语表达的逻辑性和准确性，全面提升病理研究生学术表达的综合素质。

2.3  实践效果

通过探索与实践，以专项训练为教学单元、以培养创新能力为主线的教学策略既提高了研究生的病理形态理论基础和阅片能力，又增强了他们独立思考和发现解决科学问题的能力，从而全面提升病理研究生的科研创新素质。病理硕士研究生毕业通过率和学位授予率均为100%，博士升学率达96%，十余名研究生毕业论文被评为军队或省级优秀博士（硕士）毕业论文。部分学生毕业后在国内外顶尖科研院所从事医学科研工作，并以其突出的科研能力、较强的创新思维、优秀的病理专科素质和扎实的病理实践能力受到用人单位广泛好评，其中多人已成长为科研院所或医院病理科青年骨干。此外，因积极推进科研人才建设，教研室也被评为“国家创新人才推进计划重点领域创新团队”和“重庆高校创新团队”。研究生导师队伍中有多人在中华医学会病理学分会、中国抗癌协会、省级病理学术团体等担任职务，推动了科研和教学的协同发展。

3  结语

病理研究生专项训练的有益探索有几个注意事项：①专项训练的实施需要以优质的教学师资力量为依托，在实施过程的不同环节可分别由病理学专业教师或科研骨干示教，发挥讲者的特色和专长。②各专项训练内容虽不同，但结构上联系紧密。例如，形态学习训练是其他训练内容开展的理论和方法学基础，应首先开展教学且应将病理形态内容贯穿在其他专项训练中。③同一批次的病理研究生基础素质和知识结构有差异性，教师在带教过程中应因材施教，不固化标准，从科研工作实际需要和创新能力培养的角度出发，发挥病理研究生学习的主动性，才能取得较好的学习效果。总之，各教学单位可结合实际情况，重视专项训练的内涵与外延，不断提升各培训内容的质量；同时注意采取多元化教学与研究生自主学习相结合的方式，提高病理研究生的科研兴趣和创新能力。
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